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¥ Nada nuevo bajo el sol } Estas celebridac
F Discute sin pelear: s6lo expone tu idea suya. ¢Tu ya tie

FEn paz y calma .
k Las mujeres mé

) . . R ) . motos mas pod:
Muchas veces, creemos que discutir es lo mismo que pelear, pero no es asi. "Discutir o debatir

y pelear son dos cosas bien diferentes. La discusion o el debate incluyen escuchar al otro, en ¥ Empieza a goza
cambio en la pelea todo es enojo y, por debajo, miedo encubierto”, comenté Joshua Estrin, Latin Grammy Z
licenciado y Master en Ciencia de la Universidad de Columbia.

Enlaces Relacic
Son muy pocas las personas que

realmente saben discutir sin agredir ni ¥ Dinero vs Amor

herir. Sin embargo, en esto no hay » Discusiones: ¢S

ningun secreto sino sencillas técnicas téxicas?

gue apuntan a expresar los

sentimientos con claridad. ¥ Las deudas pue
matrimonio

El beneficio es que, si las aprendes, ¥ Cambia discusi¢

lograras mejorar tus relaciones no sélo comunicacion

con tu pareja sino también con el resto

¥ Cuando las flect
de las personas.

no resultan

1. Guarda la lupa [E» Cuando se lley

B box a la cama
Ante todo, no agrandes las cosas, dijo

April Masini, autora de la provocadora  [E*¢Se esfumo el
revista electronica sobre citas y E»"'Si, quiero”...
relaciones, quien esta convencida de (qué?

que la resolucién de conflictos es una
de las mas importantes herramientas
que una pareja puede aprender.

Fotos

2. Pon en practica hoy mismo el plan
"Yo"

No lances comentarios incisivos.

Prueba usando las oraciones que
empiezan con "Yo" o "A mi". Por L
ejemplo, no digas "TU me haces sentir = = = =+« « « s
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una criminal cuando olvido buscar la
leche en el mercado". En cambio, di:
"Me siento terrible cuando me olvido de
buscar la leche en el mercado para ti".
Si mantienes tus argumentos desde tu
perspectiva, simplificaras la
comunicacion, afirmo April.

TODO SOBFIE LOS

3. ¢Cerrar o no cerrar la boca
cuando se avecina una discusion?

No cierres la boca pero toma
conciencia de las palabras que vas a
elegir y el ritmo que les va a dar a esas
palabras, aconsejé la especialista en
parejas Dra. Debbie Magids. "Evadir
nunca es una buena idea. Sitd y tu
pareja tienen una diferencia, sobre la

que han discutido sin ponerse de s

acuerdo, la aceptacion es el camino Infografias

gue tienen que tomar". . Secretos far
pareja
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